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Ecole

Saint-Pierre

G':' INSTITUT IMMACULEE

3,

Service sanitaire
Des étudiants en santé

"~ DIMINUEZ VOTRE
TEMPS D’ECRAN
JOURNALIER!

FIXEZ-VOUS DES
CRENEAUX SANS ECRAN

ACTIVEZ REGULIEREMENT LE
MODE "NE PAS DERANGER"

ELOIGNEZ VOUS DE VOTRE
TELEPHONE AVANT DE DORMIR




